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UN’OPPORTUNITÀ 
PER CRESCERE

 AFOL Metropolitana, con il supporto del Comune 
di Milano, organizza percorsi formativi nel settore 
ristorazione dedicati a rifugiati, richiedenti asilo  
e cittadini di paesi terzi in stato di bisogno.

tutte le attività sono gratuite
The FAB project is led by In partnership with



I CORSI DI FORMAZIONE RIGUARDANO IL SETTORE DELLA 
RISTORAZIONE E I SEGUENTI TEMI: 

	 preparazione primi piatti
	 panificazione e pizzeria
	 pasticceria

Ciascun corso fornisce inoltre:
	 un percorso di rinforzo alla lingua italiana per la professione 
	 la formazione su salute e sicurezza nei luoghi di lavoro
	 la certificazione HACCP 

QUANDO E PER QUANTO TEMPO?
Durata: 80 ore
Frequenza: obbligatoria part-time 4 incontri a settimana.

DOVE?
lezioni teoriche 
AFOL Metropolitana
via Soderini 24, Milano 

LEZIONI PRATICHE 
AFOL Metropolitana
CFP Grandi
viale Italia 550
Sesto San Giovanni (MI) 

QUALI REQUISITI SONO NECESSARI?
	 conoscenza della lingua italiana livello A2
	 precedente esperienza avorativa (non solo nella ristorazione) 

anche nel proprio paese d’origine

COSA MI RESTA?
	 Attestato di partecipazione e riconoscimento delle competenze 

professionali base
	 Certificazione HACCP

INFO
AFOL Metropolitana 
Mariaelena Vittori 
m.vittori@afolmet.it

PARTECIPAZIONE ALLA SELEZIONE
Comune di Milano
Nadela Bajrami 
Nadela.Bajrami@comune.milano.it

ogni partecipante riceverà la divisa completa per lo svolgimento delle attività d’aula


